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Hola. Mi nombre es Yaacov

Suena extrafio, cverdad? Suponge que no serd lo Unico que fe parecerd exirafio
de mi porque, si te fjos bien, mi vestimenta tampoco es como la tuya. Y es

que en reaidad yo naci hace muchos, muchos afios, mas de quinientos, en
una pequefia poblacién no muy lejana de Zaragoza. Naci en el seno
de una Familiajudia. lo que explica mi nombre Y mis ropas; como te
imaginards, nuestras costumbres y nuestra forma de vida eran muy
diferentes alas actudles asi que, si te apetece, te invito a sumergirte

en mi mundo y convertirte, durante un rato, en un judio de la Edad
Media. ¢Te anmas? Solo fienes que pasar la pagina..




Este es mi barrio: la J'ude,ria.

Aunque asi en el plano, pueda parecerte un lio de calles, callejuelas y caligjas, en cuanto te explique los
motivos por los que es asi y sus edificios mas importantes, verds que no es tan complicado. En la juderia
todas las casas judias se levantan unas dl lado de las ofras, en una misma calle si son pocas, o formando
barrios enteros si la poblacién judia es mas amplia. Sclemos construir nuestras casas cerca del castilo o la
Tortdeza para poder refugames dli rapdamente en el caso de ser atacades, dgo bastante frecuente en
la Edad /V\ediiﬁor este mismo motivo, solemos @, rodear las juderias de aftas murdllas para separarlas

del resto della poblacién con la que se comunican a frayés de grandes puertas. < )
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La provincia de Zaragoza conserva todavia restos de sus antiguas juderias. Animate a recorrerlas, jte sorprenderas!

Silo que te apetece es ver castillos y murallas, no dejes de visitar Borja, Daroca, Calatayud y Uncastillo.




Si echas ofro vistazo rdpido d plano, veras zue sus cdles y cdlejuelas son estrechas y sinuosas, en
muchos casos con callgjones sin sdida, formando un verdadero laberinto. Esta disposicion resulka también
muy Uhil en caso de ataque, pero el verdadero motivo es que los juderios disponen de muy poco
espacio dentro de las poblaciones y hemos de aprovecharlo bien para construir suficientes casas.
Como te he dicho antes, todas las juderias fienen una serie de edificaciones importantes que

son comunes, ya que sin ellas no se podria desarrollar la vida de la comunidad td y como

marcan las Jracﬁar\ot que SOH‘ES ‘eihﬁosjuduos que regulan la vida en colectividad,

=

Cuando pasees por las antiguas juderias de Tarazona, Biel o Sos del Rey Catolico, ten cuidado de no perderte;
son verdaderos laberintos llenos de calles y callejas, alguna de las cuales... jno tiene salida!



El edicio principal de todas las juderias es siempre la sinagoga donde los varones

de la comunidad se retnen a rezar dres veces d da. La asistencia sélo es obligatoria los sébados, ya que
entre semana pueden, si prefieren, rezar en casa Para el rezo en comunidad en la sinagoga, es necesario
que ho\tja como minmo diez varones adultos; si el nimero es menor, no puede comenzar el rezo. Las
mujeres no fienen obligacién de acudir dl templo, pero saben que en el caso de acudir no pueden sentarse
Junto a los hombres sino que fienen un espacio especidmente reservado para ellas, asi como una puerta de
acceso propia. La sinagoga es el centro de culto, el edficio mas importante de foda la juderia rg,ecasi siempre,
el de mayor tamafio; en €l también se celebran las asambleas de la comunidad y se imparten clases de
conocimientos bblicos. Encontrar la sinagoga siempre es muy facil ya que las leyes hebreas oblgan a
que destaque entre todos los edficios y es, siempre, la edificacion mas ata de la barriada.

En las Jude,rias mas 9randes también hcy

siempre un hospital A dferencia de los hospitdes que
conoces, en los que los médicos fratan a los enfermos, en las
Juderias medievales los hospitdes son un lugar de acogda d
ue acuden los judios mas pobres o aquellos que han legado
a la J'uderia desde ofras ciudades {2 no tienen donde dlojarse;
cuando dlguno de nosotros cae entermo lo mas habitual es que
el médico venga a vistamnos a casa. Como veras en el plano,
el hospital suele estar cerca de la sinagoga, muchas veces

practicamente pegado a la misma
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Calatayud tuvo jsiete sinagogas!
La iglesia de la Consolacion se
construyo sobre una de ellas y

todavia conserva las dos puertas
de acceso, una para hombres y

otra para mujeres. Las puertas se
reconocen facilmente, ya que tienen
forma de arco apuntado.

En la provincia de Zaragoza, todas
las juderias de las poblaciones
importantes tenian junto a la

sinagoga un hospital y unos bafios.

Ademas, solian contar con una

carniceria y una tienda en las que
se dispensaban los productos casher,
que son los alimentos que pueden
comer los judios porque cumplen
las prescripciones alimentarias que
marca la Biblia.

Muchas juderias tenian también
un horno propio, ya que durante la
festividad de Pésaj los judios comen
matsd, un pan sin nada de levadura,

y s6lo teniendo horno propio
pueden asegurarse de que asi sea.

En la Edad Media ninguna casa humide dispene de bario
propio, y fampoco es comin que las juderias dispongan de
un baflo publico de uso exclusivo para sus habitantes. Por
eso, para asearnos, debemos acudir a los bafios publicos de
la ciudad, que compartimos con el resto de sus habtantes,
fanto musulmanes como cristianos. Pero lo que si tenemos
en todas los juderias es un baffo ritud d que nosotros
lamamos miciweh También suele levantarse justo al lado
de la sinagoga y es reducido, ya que el estanque de agua
que debe dbergar no ha de ser muy grande, aunque si
muy profundo. Entre nosotros solemos llamar a este bafio
el barlo de las judias' porque en redidad es empleado
practicamente sélo por mujeres. Siquiendo las normas judias,
las mujeres deben bafiarse en él para purificarse antes
de casarse, después de dar a luz, antes de cada sdbado
Yy de cada fiesta importante.
Vaya, que entre una cosa

y ofra pasan sumergidas

un monton de horas, o

€so me parece a mi.




Mira Esta es mi casa.

S fe fjas otra vez en el plano, sequro que la encueniras.
Verds que no es de las mas grandes, pero tampoco tan pequefia
como ofras. ¢Has visto qué pequedias son las puertas ylas ventanas?

Es para que no entren el frio, la luvia y el viento en invierno.

Ven, acércate, echa un vistazo d interior..




En muchas ocasiones, las casas sirven tarto de vivienda
como de |u90r de +rob91'o, Y asi ocurre en la mia. En
el piso de arrba vivimos mis padres, mi abuelo, mis

cuatro hermanos y W

En el piso de dbgo mi padre tiene su tdler de
costura, cose ropa para fodos los habtantes de
la_juderia. Se lama Josef que, a iqual que el
mio, fambién es un nombre biblico, Yy su apelido
es Jayo‘r, que en hebreo signhqca sastre. Su
apelido hace referencia a su profesion, y asi
se dish‘n9ue, de los otros Josets de la J'ud?zria.

Lo que ves en el lado derecho del
marco de la puerta es una , una
pequefia cgjta que contiene un pergamino
en el que hay escrifos unos versiculos de
la Bibla que proclaman la grandeza de Dics.
Cada vez que entramos o sdimos de casa,
debemos rozar la con nuestra
Mano y pronunciar un breve rezo.
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Ya te he dcho antes que mi padre es

sastre, Mira qué bonito {rge
me ha cosido. Hasta hace poco
como aun era pequefo, sofa llevar una
saya que me llegaba sélo hasta las rodillas
pero este trge nuevo, largo hasta los
tobilos, ya se parece mds dl que usan
los adulfos. La verdad es que me va un
pelin grande todavia, pero no pasa nada
porque con el cordén me lo gusto bien

a la cintura 5;? voy muy cémodo. Lo que

mas me qusta son los botones que tiene
para cerrar la saya en las muriecas.
Es un trge fan largo y amplo como
los que mi padre cose para las familias
ricas, dﬂ como es fan bonito y elegante
lo podré usar perfectamente cuando le
acompaiie a rezar a la sinagoga.




cTe gustaria tener un trge como el mio?

Aqui tienes las instrucciones para hacerte uno de forma muy sencila. Animo, ies muy facil
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Todas las madrugadas, el encargado de la sinagoga, el shamash, recorre los calles golpeando
suavemente puertas y ventanas para lamar a los hombres mayeres de trece affos dl rezo matutino.=

Como yo ain soy pequefio todavia no puedo i, pero desde que tenia cinco afios acompafio a veces -
a mi padre a la sinagoga y dli he aprenddo a leer y a escrbir en hebreo, la lenqua de la Biblia.
Cuando cumpla los trece arfos seré ya un hombre y podré acompariarle todos los dias.

Cuando mi padre vuelve de la sinagoga, mi madre ya fiene preparado el desayuno para toda la
famiia. Después, mi padre se va a su tdler y los nifios nos quedamos en casa con mi madre. Mientras
mis hermanos pequefios juegan, mi madre nos ensefia a los mayeres religion y las normas de la
buena educacion. Después rediza las tareas domésticas con mis hermanas, que asi aprenden cémo =
. organizar una casa. Mi madre también es la encargada de cuidar de mi anciano abuelo, que vive

con nosotros. Como ves, iesta muy ocupadal % Lozl o
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Cuando comienza a oscurecer, mi padre sube de su faller ytodos le recbimos con degria Es el mejor

g momento del da. Aunque esta muy cansado, sempre encuentra las fuerzas y el fiempo para jugar i

con nosotros. Jugamos a juegos de dados y nos ensefia gjedrez a los mayores. Mis padres sempre
. dicen que los hjos son la felicidad de la famila td vez por eso han fenido muchos hjes, para ser

: muy, muy felices, a pesar de que a veces somos muy revoftosos.

Cuando mi madre anuncia que la cena esta servida, fodos nos senfamos drededor de la mesa. ¢Quieres

saber qué comemos? A pesar de que han pasado tanfos afios, nuestros dimentos se parecen mucho a

4 los fuyos: como la carne de vaca es muy cara, generdmente cenamos ave o pescado, pero nunca cerdo,
| %?\ que nuestras normas nos lo- prohiben. Para acompafiar el plato principal verduras gjruira. En la Edad

¥ Meda no tenemos fantos utensiios como vosotros sobre la mesa. No existen cucharas, tenedores ni platos.

Tenemos, eso si cuchilos, pero los nifios pequefios no podemos usarlos. El caldo lo bebemos directamente

de un cuenco o escudila y los dimentos solidos los cogemos con los dedos o los colocamos sobre una
rodga de pan para comérnosios.



Hoy es viernes, un da mégico en la J'uderia.

Las mujeres van de aca para dla comprande, impiando y
cocinando  afanosamente, mientras los nifios ayudamos en las
tareas de la casa Los hombres fambién trabgian mas rdpido que
el resto de la semana. Todos en la juderia nos damos mucha prisa
porque mafiana es sabadbo, Shabat: el da sagrado de los judies.
En lo Bbla estd escrito que Dios cred el mundo en seis
dias, y el séptimo, el Shabat; descansé. Asi los judios fambién
descansamos el Sébado. No podemos cocinar, limpiar, ni siquiera
encender la lumbre. Todo hay que hacerlo la vispera. El Snabat
lo dedicamos a estar en famila, y los mayores, a rezar y a
estudiar la Biblia. Slo podemos aferar el dia de descanso si es

para curar a un enfermo o para salvar una vida humana.

El Shabat comienza el viernes por la noche, cuando aparecen
las primeras tres estrellas en el cielo. A esa hora ya estamos
todos aseados y vestidos con nuestras mejores ropas. Mi madre
enciende los candles y pronuncia una bendicién, y mi padre
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bendice a los hjos poniendo sus manos en nuestras cabezas y SR

S |
rezando una plegaria. Asi recbimos el Shabat Lue9o cenamos

una cena especidmente festiva Y la acompariamos de un pan
trenzado riquisimo que hace mi madre y que se llama Jala




El sdbado por la mafiana, mi padre, por supuesto, no va a trabgar, asi que cuando regresa de la sinagoga

Jugamos y reimos hasta la hora de comer. Dado que en Shabat no podemos encender fuego, te
preguntards como conseguimos comer cdliente. Pues con un pequefio truco: conservando la lumbre
encendda desde el viemnes. Ese dia, en todas las casas judias se prepara el Hamin, un guise de carne,

arbanzos, verduras, huevos y especias. El hamin se va cociendo lentamente hasta el medioda del
Y

Shabat y, cuando llega la hora de. comer, esta delcioso.. iy cdiente! Cuando por la noche aparecen

de nuevo los dres primeras estrellas, despedimos el Shabat hasta la siquiente semana,

Ademas del Shabat; el calendario J'udio tene muchas festas y muchas celebraciones, ya que nuestro
pueblo tiene una historia de mas de 3500 affos. De todas las fiestas que celebramos, la que mas me

qusta es Januca, que es una fiesta muy ale% e porque conmemora un acontecimiento histérico con
findl feliz para mi pueblo. ¢Quieres saber cudl? Sique leyendo..
P P Sy

En D—OHUCO, 0] FIGS‘\' a df’. las LUCQS, celebramos la victoria de los macabeos sobre las

tropas seléucidas en el sigo TT aC. Cuando el rey seléucida Antioco VI Epifanes entré junto a sus
hombres en el Gran Templo de Jerusaén, mandé construir un monumento pagano con un gran
dtar en su interior. Tempo después, Judas Macabeo, jete de los macabeos, derrott dl rey Antioco y
mandd construir un nuevo altar que sustituyera dl pagano. Como los seléucidas habian vaciado todas las
vasjas de aceite en su refirada, cuando los judios buscaron acette para poder iluminar el nuevo altar

Unicamente encontraron una pequefia vasja de aceite de olva. Y dhora viene lo mejor, el milagro de
Januca: como la cantidad de aceite que contenia la vasja era muy pezuer”\o, todos pensaron que,
como mucho, podria luminar el dltar durante un dia. Sn embargo, la magia de Dios hizo que la lama se

mantuviera prendida durante... iocho dias!



Desde entonces, afio tras affo, en invierno, en todas las casas judias encendemos durante ocho dias

lamparilos de aceite en recuerdo de los ochos das en los que, miagrosamente, se mantuvo encendido

el fuego en el gran dttar del Templo de Jerusdén. Empleamos un candelabro de ocho brazos, una
Janukid, en la que se pueden encender las ocho lamas. No encendemos fodas de vez sino que el
primer dia se enciende una, el sequndo, dos, el tercero, tres, y asi hasta llegar dl octave dia en que
las lamas de los ochos brazos de la janukia lucen juntas. Supongo que dhora ya entenderas porque
Januca se llama también la Festa de las Luces, ¢no?

S te OPQ"'QCQ tener una JOHUkié en fu casa para poder encender en ela las

ocho luces de Januca sélo necesitas ocho

cubos (de madera de barro, de plastiina o
de cualquier ofro materidl que se te ocurra)
Y ocho tuercas no muy 9randes en las que
encgen bien las velas. Luego s6lo queda
echarle imaginacion a la decoracion..

Sife animas a hacer la janukia no debes olvidar que para encender las velas fienes que estar
Siempre acompariado de un adulto.



Ademds de por la tradicién de la janukia, esta fiesta me gusta porque, cuando llega, mis hermanos y yo

recibimos el mejor de los regalos: una pQOﬂZO dE’, Januca. Jugar con ella es muy divertdo,

¢!
Yy su historia es muy interesante: cuenta la gente que mientras mi pueblo estuvo bgo el mandato de
Antioco, antes de ser liberado por Judas

los macabeos, los soldados seléucidas no dejaban a los

Judios estudiar la Biblia; como es una obigacion sagrada, los hombres judios tuvieron que estudiar a
escondidas reunidos en pequefios grupos. Cuando se acercaban los soldados, escondian rapidamente

sus fbros y sacaban una peonza para disimular, haciendo creer que estaban jugando con ella. Nosotros,

en recuerdo de aquello, sequimos jugando con la peonza, que fambién es una forma de mantener
vivas nuestras costumbres.

La verdad es que no fengo ni idea de cémo se decoraba entonces la peonza, pero ahora pintamos
en cada uno de los cuatro lados una letra hebrea la letra Nun (1),
la letra Gumel (1), la letra Hei (1)

ylaletra Shin (1), Con estas cuatro
letras empiezan las cuatro pdabras que forman la frase hebrea

Nes Gadol Hayé Sham, que signhqca un gran milagro ocurrid alf.
Asi que,\jugaﬂdo como lo hacian los macabeos, cada vez que hacemos
grar la peonza estamos recordando el gran miagro de Januka.

¢Quieres jugar con tu propia peonza de Januka?

Pues copia la plantila que aparece en la siguiente pagina /

Yy si9ue los instrucciones.



Instrucciones del juego de la peonza

Cada jugador debe apostar dos objetos (dos monedas, dos garbanzos, dos piedras.. en fin,
lo que se os ocurra y tengdis a mano) y colocarlos en el centro de la mesa. Después,
por turnos, cada jugador hace grrar la peonza:

- Si cae del lado de la Nun (1), no gana nada de nada.
- Si cae del lado de la Hei (1), el jugador gana la mitad de lo apostado.

- Si cae del lado de la Shin (1)), mada suerte, el\juq;:dor ‘tendra
ue colocar dos oJe+os mas en el
centro de la mesa.

- Y, por Ufimo, si cae del lado
de la Guimel (1), imenuda suerte!,
en esta ronda el jugador se lleva
fodo lo que se haya apostado en
esta mano.

Antes de empezar una nueva
ronda, c:adaJ'u9odor debera
repetir su apuesta y colocar dos
objetos en el centro de la mesa.
Ganara oquel J'ugador que se
cluede con todos los objefos de
los demésjugodores.

Aun me quedan montones de cosas per contar sobre la vida en Sefarad pero me parece que deberemos
dejarlo para otra ocasin. Me ha encantado recorrer contigo la juderia y contarte las curiosidades que en
ella ocurren, espero que Hi también lo hayas pasado bien. Hasta pronto y.. ,

Shalom!



