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INTRODUCCION
Una caracteristica bastante generalizada en la mistica judia
desde sus primeras manifestaciones es la escasa relevancia
que la descripcién de la experiencia extatica adquiere en ella;
los escritos de los misticos judios carecen, en general, de lo
que constituye la esencia en la literatura mistica de otras
religiones: descripcion de las vivencias intimas del mistico, de
su encuentro con el Ser Supremo, de su transformacion
personal, etc...; frente a esto, el mistico judio oculta con
frecuencia su personalidad , se refugia en el anonimato o la
pseudoepigrafia y procura dar a sus escritos un aire de
objetividad; aunque el tema del ascenso del alma del mistico
estd presente en muchas obras, la meditacion y la
contemplacién cabalisticas insisten, sin embargo, en un
aspecto mas espiritualizado y abstracto de esta experiencia; se
diria que el mistico judio, aun en los momentos de éxtasis,
conserva el sentimiento de distancia entre él y su Creador, que
le permite hacer un relato de la experiencia, hasta cierto
punto, frio e impersonal. Son relativamente pocas las obras
que, hasta bien entrado el s. XVIII, tienen como tema central
la experiencia extatica personal y las técnicas para alcanzarla y

escasos los autores cuyas obras proporcionan material suficiente para obtener una vision clara
de su personalidad. Abraham Abulafia es, probablemente, el primero en el tiempo que rompe
con esa tendencia que acabamos de comentar; su obra es directa, atrevida, reflejo de la fuerte
personalidad de este mistico judio enemistado con los principales cabalistas de su época, y
hermanado con misticos de otras religiones; es, en definitiva, un personaje excepcional dentro
de la corriente mistica judia que llamamos Céabala.
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